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Calcul : les triangles multiplicatifs 
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Sciences : les articulations (Séance 3) 
 
 
Sur le schéma, colorie les os en jaune, les muscles en rouge et les tendons en 
rose. 

 
 
Voici le tableau complété, tu as remarqué que les deux muscles ne peuvent pas se 
contracter, ni se relâcher en même temps, ils sont en opposition (l’un se 
contracte et l’autre se relâche) 
 

 
Muscle A 

biceps 
Muscle B 
triceps 

Mouvement d’extension relâché contracté 

Mouvement de flexion contracté relâché 

 


