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Mesure de durées 

 
 

Trouve l’équivalent des durées en minutes 

 
 

3 h 30    (3 x 60) + 30 = 180 + 30 = 210  Cela correspond à 210 min. 

 

2 h 56     (2 x 60) + 56 = 120 + 56 = 176  Cela correspond à 176 min. 

 

4 h 18    (4 x 60) + 30 = 240 + 30 = 270  Cela correspond à 270 min. 

 

1 h 25    (1 x 60) + 25 = 60 + 25 = 85   Cela correspond à 85 min. 

 

5 h 05    (5 x 60) + 5 = 300 + 5 = 305   Cela correspond à 305 min. 

 

 

Trouve l’équivalent des durées en heures et en minutes 

 
 

257 min   257 = 240 + 37 = (4 x 60) + 37  Cela correspond à 4 h37 min. 

 

329 min   329 = 300 + 29 = (5 x 60) + 29  Cela correspond à 5 h29 min. 

 

400 min   400 = 360 + 40 = (6 x 60) + 40  Cela correspond à 6 h40 min. 

 

155 min   155 = 120 + 35 = (2 x 60) + 35  Cela correspond à 2 h35 min. 

 

 


