
Trousseau 

 

Cette liste est calculée au plus juste. Il faut éviter toute surcharge, mais aussi toute insuffisance. 

Choisissez des vêtements pratiques et peu fragiles. N’oubliez pas de les marquer au nom de votre 

enfant. 

Pour faciliter le séjour des plus jeunes, n’hésitez pas à préparer les habits en les mettant dans un sachet 

par jour. 

Préparez la valise avec votre enfant. Expliquez-lui le rôle du sac à linge sale. 

Les objets de valeur sont fortement déconseillés.  

La liste donnée indique le nombre de vêtements total, et tient compte de ce que votre enfant portera le 

jour du départ. Exemple : pour les 4 pantalons, l’un est porté, trois sont à mettre dans la valise. 

 

 

• Vêtements : 

 4 pantalons 

 3 pulls 

 5 T-Shirts 

 1 survêtement ou jogging 

 5 slips 

 6 paires de chaussettes 

 2 pyjamas 

 1 anorak 

 1 bonnet 

 1 paire de gants 

 1 tour de cou 

 1 paire de baskets 

 1 paire de chaussures 

supplémentaire (chaussures de 

marche ou baskets) 

 1 paire de chaussons 

Trousse de toilette : 

 1 brosse à dents 

 du dentifrice 

 1 gobelet 

 1 brosse ou peigne 

 1 gel douche 

 1 shampoing 

 1 drap de bain 

 1 serviette de toilette 

 1 gant de toilette si votre enfant a 

l’habitude d’en utiliser 

 1 serviette de table 

 

• Divers : 

 1 petit sac à dos 

 1 sac à linge sale 

 3 étuis de mouchoirs en papier 

 1 petite gourde 

 1 lampe de poche 

 1 livre et/ou un petit jeu de 

société 

 1 doudou 


